Activité physique

En partant des constats sur la diminution des capacités cardio-vasculaires des
jeunes depuis 40 ans (- 25 %) liée en partie a la sédentarisation, les éléves ont
relevé un challenge vendredi 24 Novembre. De la petite section au CM2, ils se sont
relayés toute la journée pour marcher puis courir au vallon de la Dollée dans une
ambiance plutét chaleureuse. Chacun a pu coller son ceeur pour marquer sa
participation.




